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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉ ΠΕΊΡΑ

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗΜΑΙΑ –“Family Midwifery”
Υποστήριξη ζευγαριού/ εγκύου κατά τη διάρκεια της κύησης -

Παρακολούθηση και περάτωση φυσιολογικού τοκετού-

Υποστήριξη στην καισαρική τομή-

Μαθήματα προετοιμασίας γονεϊκότητας-
Συμβουλευτική Μητρικού Θηλασμού στο μαιευτήριο και στο σπίτι

ΜΟΝΑΔΑ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗΣ ΡΕΑ
2020

Μαία, συνεργάτης του κ.Σακκά Ευάγγελου στα περιστατικά της IVF

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ & ΜΑΙΕΥΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ
2015 – σήμερα

Μαία, συνεργάτης του κ.Δασκαλάκη Γεώργιου στο ιδιωτικό του ιατρείο:
Συμμετοχή σε γυναικολογικές και μαιευτικές εξετάσεις

Παρακολούθηση κυήσεων υψηλού κινδύνου

Παροχή προετοιμασίας γονεϊκότητας στα ζευγάρια

Παρακολούθηση και περάτωση τοκετών

Συμβουλευτική θηλασμού

ΜΑΙΕΥΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΜΚΟ AMURT-AMURTEL HELLAS
2018 – σήμερα

Μαία, για την παρακολούθηση της εγκυμοσύνης και της λοχείας ευπαθών
ομάδων πληθυσμού (πρόσφυγες)

ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΑ : ΡΕΑ, ΙΑΣΩ , ΛΗΤΩ, ΓΑΙΑ, ΜΗΤΕΡΑ
2016- σήμερα

Εξωτερική συνεργάτης

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΉ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ‘’ΨΥΧΟΛΟΖΗΝ’’
2018- σήμερα

Αρθρογραφία σχετικά με θέματα μαιευτικής & ψυχολογίας

ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ ΓΝΑ ‘’ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ’’
5/2015-11/2015
Ασκούμενη Μαία
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉ ΠΕΊΡΑ

ΜΚΟ ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
2016- σήμερα

Εθελόντρια Μαία : παρακολούθηση μαιευτικών και γυναικολογικών περιστατικών ευπαθών ομάδων
πληθυσμού στο ιατρείο και στις δομές φιλοξενίας (camps)

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ‘’ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ’’
2016- σήμερα

Εθελόντρια Μαία: δράσεις για την ευαισθητοποίηση του κοινού σε θέματα υγείας της γυναίκας,
ενημέρωση μαθητών στα σχολεία, παροχή φροντίδας σε περιόδους κρίσεωςΑναφέρετε ενδεικτικά το
μέγεθος της ομάδας της οποίας ηγηθήκατε, τον αριθμό των έργων που εκτελούσατε ταυτόχρονα ή τον

αριθμό των άρθρων που συντάξατε.
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ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ

ΠΤΥΧΙΑ
MSC ΠΑΘΟΛΟΓΊΑ ΚΎΗΣΗΣ

ΙΑΤΡΙΚΉ ΣΧΟΛΉ, ΕΘΝΙΚΌ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΌ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΑΘΗΝΏΝ
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια 2018-σήμερα

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ
Σχολές επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας

ΑΤΕΙ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ ΔΥΤ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

30/10/2015
Βαθμός Πτυχίου: 8,32 «ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ»

CERTIFICATE OF PROFICIENCY IN ENGLISH
The University of Michigan

19/5/2013

ICBU- INFOTEST CERTIFIED BASIC USE
25/7/2011

ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ
Σχολή Ξενοπούλου-Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο

6/7/2010

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ

«Ηλεκτρονική παρακολούθηση του εμβρύου στην κύηση και στον τοκετό»
ΙΔΒΕ-Ινστιτούτο Δια Βίου Εκπαίδευσης

30/9/2016

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΗ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ
Σωματείο για την προαγωγή του φυσικού τοκετού «Ευτοκία»

5/2016

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΣΤΟΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

3-5/10/2017
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2Ο ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ
ΡΕΑ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική

8-12/5/2017

BREASTFEEDING FOR PERINATAL PROFESSIONALS

Κέντρο «Κύκλος»
27-29/9/2019

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙς-POSTER
 2Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΔΙΗΜΕΡΊΔΑ ΤΜΉΜΑΤΟς ΜΑΙΕΥΤΙΚΉς Α.Τ.Ε.Ι. ΔΥΤΙΚΉς ΜΑΚΕΔΟΝΊΑς :
ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΜΕ ΑΝΑΡΤΗΜΈΝΟ ΠΌΣΤΕΡ ΜΕ ΘΈΜΑ ¨ΚΑΡΔΙΟΤΟΚΟΓΡΑΦΊΑ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΎΝΗ¨,

ΠΤΟΛΕΜΑΐΔΑ 25-26/10/2013
 21Ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΙΑΤΡΙΚΉς ΕΛΛΆΔΑς ΚΑΙ 9Ο ΔΙΕΘΝΈς FORUM

ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΙΑΤΡΙΚΉς ΚΑΙ ΝΈΩΝ ΙΑΤΡΏΝ:
ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΜΕ E-ΠΌΣΤΕΡ ΜΕ ΘΈΜΑ ¨ΚΑΡΔΙΟΤΟΚΟΓΡΑΦΊΑ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΎΝΗ¨,

ΑΘΗΝΑ 15-17/5/2015
 20Ο ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ:

ΟΜΙΛΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ «ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗ ΑΠΟΛΙΝΩΣΗ ΟΜΦΑΛΙΟΥ ΛΩΡΟΥ»,
ΑΘΗΝΑ 18-20/11/2019

ΣΥΝΈΔΡΙΑ-ΗΜΕΡΊΔΕΣ
 1Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΗΜΕΡΊΔΑ ΤΜΉΜΑΤΟς ΜΑΙΕΥΤΙΚΉς, Α.Τ.Ε.Ι. ΔΥΤΙΚΉς ΜΑΚΕΔΟΝΊΑς

«Η ΜΑΊΑ-Ο ΜΑΙΕΥΤΉς, ΘΕΜΈΛΙΟ ΖΩΉς & ΑΝΆΠΤΥΞΗς»,
ΠΤΟΛΕΜΑΐΔΑ 12/5/2012

 2Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΔΙΗΜΕΡΊΔΑ ΤΜΉΜΑΤΟς ΜΑΙΕΥΤΙΚΉς Α.Τ.Ε.Ι. ΔΥΤΙΚΉς ΜΑΚΕΔΟΝΊΑς,
ΠΤΟΛΕΜΑΐΔΑ 25-26/10/2013

 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΠΡΌΩΡΟς ΤΟΚΕΤΌς,
ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ 9-10/3/2013

 15Η ΕΤΉΣΙΑ ΔΙΗΜΕΡΊΔΑ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΌ ΜΆΘΗΜΑ-ΚΑΡΚΊΝΟς ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΎ «ΕΞΕΛΊΞΕΙς»,
ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ ΝΙΜΤΣ 20-21/10/2012

 3Η ΠΕΙΡΑΪΚΉ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΉ ΔΙΗΜΕΡΊΔΑ-ΚΑΡΚΊΝΟς ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΎ ΣΥΣΤΉΜΑΤΟς:
ΠΟΛΎΠΛΕΥΡΗ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΓΙΑ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΈΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ,

ΑΘΉΝΑ 16-17/11/2012
 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ FORUM «ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΌς ΚΑΡΚΊΝΟς ΜΑΣΤΟΎ. Η ΕΠΙΡΡΟΉ ΤΩΝΜ.Μ.Ε. ΣΤΗ
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ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΗς ΙΑΤΡΙΚΉς ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΑς: ΘΕΤΙΚΉ Ή ΑΡΝΗΤΙΚΉ;» ,
HILTON ΑΘΉΝΑ 21/9/2013

 24Ο ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ AIDS,
ΑΘΉΝΑ 23-25/11/2012

 1Η ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΑ ΣΥΝΆΝΤΗΣΗ AIDS & HΠΑΤΊΤΙΔΕς
ΠΡΟΛΗΨΗ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ-ΘΕΡΑΠΕΙΑ,

ΑΘΉΝΑ, ΞΕΝΟΔΟΧΕΊΟ «ROYAL OLYMPIC» 27-29/9/2013
 ΒΙΩΜΑΤΙΚΌ ΣΕΜΙΝΆΡΙΟ

«ΑΥΤΙΣΜΌς: ΜΎΘΟΙ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΤΗΤΕς» ΠΤΟΛΕΜΑΐΔΑ 8/12/2011
 1Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ-ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΗΜΕΡΊΔΑ «ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΑ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉ ΚΡΊΣΗ &ΠΟΙΌΤΗΤΑ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉς ΦΡΟΝΤΊΔΑς»,
ΚΟΊΛΑ ΚΟΖΆΝΗς 12/10/2012

 1Ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΌ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉς ΚΑΙ 2Η ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΣΥΝΆΝΤΗΣΗ ΣΧΈΣΕΩΝ
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΉς ΚΑΙ ΔΙΚΑΊΟΥ ,

ΚΟΖΆΝΗ 19-21/4/2013
 13Ο ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΜΑΙΏΝ-ΜΑΙΕΥΤΏΝ:

ΤΕΚΜΗΡΊΩΣΗ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΉ, EVIDENCE BASED MIDWIFERY,
HOTEL AMALIA, ΝΑΎΠΛΙΟ, 18-21/09/2014

 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ «ΑΝΆΝΗΨΗ ΝΕΟΓΝΟΎ» ,
13Ο ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΜΑΙΏΝ-ΜΑΙΕΥΤΏΝ: ΤΕΚΜΗΡΊΩΣΗ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΉ, EVIDENCE BASED

MIDWIFERY,
HOTEL AMALIA, ΝΑΎΠΛΙΟ, 18-21/09/2014

 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ «ΠΡΩΤΟΒΆΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΥΓΕΊΑς ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΉ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΊΑ, ,
13Ο ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΜΑΙΏΝ-ΜΑΙΕΥΤΏΝ: ΤΕΚΜΗΡΊΩΣΗ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΉ, EVIDENCE BASED

MIDWIFERY,
HOTEL AMALIA, ΝΑΎΠΛΙΟ, 18-21/09/2014

 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ «ΈΡΕΥΝΑ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΉ-ΣΥΓΓΡΑΦΉ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉς ΕΡΓΑΣΊΑς,
13Ο ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΜΑΙΏΝ-ΜΑΙΕΥΤΏΝ: ΤΕΚΜΗΡΊΩΣΗ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΉ, EVIDENCE BASED

MIDWIFERY,
HOTEL AMALIA, ΝΑΎΠΛΙΟ, 18-21/09/2014

 2Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ «ΜΟΡΙΑΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ & ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ
ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΟΥ»,
ΑΘΗΝΑ 31/10-1/11/14

 26Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ AIDS,
ΑΘΗΝΑ 28/11/2014

 ΣΥΝΕΔΡΙΟ «ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΤΗς ΓΥΝΑΙΚΑΣ»,
ΑΘΗΝΑ 05-07/12/2014

 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ «FUNDAMENTALS IN TRAUMAMANAGEMENT”,
ΑΘΗΝΑ 12/12/2024 ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ

 18Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ,
16-18/10/2015

 ΣΥΝΕΔΡΙΟ «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ & ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ
20-21/11/2015
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 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ «ΤΟΚΕΤΟΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ»,
10/2/2016 AEGEAN COLLEGE

 ΣΥΝΕΔΡΙΟ «SCREENING ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ»,
ΑΘΗΝΑ 19-20/3/3016

 ΗΜΕΡΙΔΑ «ΠΡΟΩΡΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ ΑΠΟ ΤΟ Α ΕΩΣ ΤΟ Ω»,
ΑΘΗΝΑ 2/4/2016

 ΗΜΕΡΙΔΑ «ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ ΑΠΟ ΤΟ Α ΕΩς
ΤΟ Ω» ,

2/4/2016 ΑΘΗΝΑ
 3Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΨΥΧΟΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ,

ΑΘΗΝΑ 8-10/4/2016
 3Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΤΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΜΑΙΕΥΤΗΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ,

ΑΘΗΝΑ 5/2016
 3Ο ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΩΝ ΣΤΗΜ-Γ,

24-25/9/2016 ΑΘΗΝΑ
 10TH ATHENS CONGRESS ONWOMENS HEALTH & DISEASE PRECONCEPTION TOMENOPAUSE,

1-3/9/2016 ATHENS
 ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ,

13-14/5/2017 ΝΑΥΠΛΙΟ
 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ:

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΠΩ, Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ
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ΑΘΗΝΑ, 26/5/2017
 8TH IAN DONALD ADVANCED ULTRASOUND IN OBSTETRICS & GYNECOLOGY ,

8-9/12/2017 ATHENS
 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΕΜΒΡΥΟΜΗΤΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ,

ΓΝΑ ΑΤΤΙΚΟΝ, 2-4/3/2018
 ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟ Α ΕΩΣ ΤΟ Ω,

17/3/2018

ΣΥΛΛΟΓΟΙ-ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

 Μέλος του Συλλόγου Μαιών-Μαιευτών Αθήνας

Μέλος της Εταιρίας Καρδιοτοκογραφίας και Προαγωγής του Ασφαλούς τοκετού
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